
Lampiran 1 

JADUAL HARIAN PELAJAR MRSM TRANSKRIAN 
 

      
 
 
 
 

HARI MASA PERKARA 

IS
N

IN
 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0730 Perhimpunan pagi 

0730-1030 Sesi persekolahan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1400 Sesi persekolahan  

1400-1500 Solat Zohor dan makan tengah hari 

1500-1630 Perhimpunan/Pertemuan HR 

1630-1700 Solat Asar 

1700-1815 Riadah  

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib, Ishak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300  minum malam 

2300 Persiapan diri & Lampu padam 

HARI MASA PERKARA 

S
E

L
A

S
A

 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0730 Perhimpunan pagi 

0730-1030 Sesi persekolahan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1400 Sesi persekolahan  

1400-1500 Solat Zohor dan makan tengah hari 

1500-1515 Persiapan diri 

1515-1630 Kelas persediaan 

1630-1700 Solat Asar 

1700-1815 Riadah  

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib, Ishak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300  minum malam 

2300 Persiapan diri & Lampu padam 



      
 
 
 
 
 
 
 

HARI MASA PERKARA 

R
A

B
U

 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0730 Perhimpunan pagi 

0730-1030 Sesi persekolahan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1400 Sesi persekolahan  

1400-1500 Solat Zohor dan makan tengah hari 

1500-1630 Badan Beruniform  

1630-1700 Solat Asar 

1700-1815 Riadah 

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib, Ishak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300  minum malam 

2300   Persiapan diri & Lampu padam 

HARI MASA PERKARA 

K
H

A
M

IS
 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0730 Perhimpunan pagi 

0730-1030 Sesi persekolahan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1400 Sesi persekolahan  

1400-1500 Solat Zohor dan makan tengah hari 

1500-1600 Kelab Minat  

1600-1700 Kelab Sukan 

1700-1815 Solat Asar & Riadah 

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib, Ishak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300  minum malam 

2300   Persiapan diri & Lampu padam 



 

 
   
 
 
 

 
 
 

HARI MASA PERKARA 

S
A

B
T

U
 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0800 Perhimpunan pagi 

0830-1030 Kelas Persediaan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1230 Minum pagi 

1230-1330 Makan Tengahari 

1330-1400 Solat Zohor 

1400-1800 Outing/Lawatan ibu bapa 

1800-1900 Pengurusan Diri & Makan Malam 

1900-2100 Solat Magrib & Isyak 

2100-2230 Pengurusan Diri/Dinamika minda 

2230-2300 Minum malam 

2300-2330 Pengurusan Diri & Lampu padam 

HARI MASA PERKARA 

J
U

M
A

A
T

 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh 

0645-0715 Sarapan  

0715-0730 Perhimpunan pagi 

0730-1030 Sesi persekolahan  

1030-1100 Minum pagi 

1100-1200 Sesi persekolahan  

1200-1400 Tazkirah/Solat Jumaat 

1400-1500  Makan tengah hari 

1500-1630 Kelas persediaan 

1630-1700 Solat Asar 

1700-1815 Riadah 

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib, Ishak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300 minum malam 

2300 Persiapan diri  & Lampu padam 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kemaskini terakhir : 2/2/2021 

HARI MASA PERKARA 

A
H

A
D

 

0500-0600 Persiapan diri  

0600-0645 Solat Subuh, tazkirah 

0645-0715 Sarapan 

0715-0830 Aktiviti SKP 

0830-1030 Gotong-royong 

1030-1100 Minum pagi 

1100-1300 Pengurusan diri / Lawatan / Outing 

1300-1400 Makan tengah hari & Solat Zohor 

1400-1800 Dinamika minda / Lawatan / Outing/ 

1630-1700 Solat Asar 

1700-1815 Riadah  

1815-1900 Persiapan diri dan makan malam 

1900-2100 Solat Magrib & Solat Isyak 

2100-2230 Kelas persediaan 

2230-2300  minum malam 

2300 Persiapan diri & Lampu padam 



 
 
 
 
 
 


